
Neue Wege gehen.

Erfolg &  
Lebensfreude

Urlaub &  
Seminare

Vitalität &  
GesundheitNiemand hat uns »das Leben leben« beigebracht. In der Schule haben wir Lesen, Schrei­

ben und Rechnen gelernt. Wir haben gelernt, wie viele Einwohner New York hat, wie 
lang der Nil ist ... Was wir nicht gelernt haben ist, wie man wirklich lebt. Wie man seinen 
Körper gesund und vital hält, wie man den richtigen Beruf und später seine Berufung 
findet. Wie man das Alleinsein meistert oder wie man den richtigen Partner findet und 
mit Ihm glücklich wird. Wie man seine Probleme löst, Krisen meistert, seine Wünsche 
erfüllt und seine Ziele sicher erreicht. Wie man Erfolg hat, sein Leben bewusst gestaltet 
und auch im Alter jung und vital bleibt. Wie man zu sich selbst findet und wirklich ein er­
fülltes Leben lebt. Wir haben nicht einmal gelernt, wie man mit seinem Denkinstrument 
optimal umgeht und seine faszinierenden Möglichkeiten nutzt, um damit sein Leben 
bewusst nach seinen Wünschen gestaltet.

Wir wollen Ihnen die Möglichkeit geben, das dazu notwendige Wissen zu erwerben – an 
Orten der Erholung und Entspannung, in einer Gruppe von lieben Menschen und ausge­
bildeten Therapeuten und Beratern – und noch genügend Zeit für Kultur und Abenteuer.

Gerne schicken wir Ihnen unser ausführliches Seminarprospekt mit aktuellen Terminen 
und Seminarthemen zu.

Faszinierende Urlaubswochen. Lernen Sie das Einmaleins  
des Lebens und machen Sie Ihr Leben zu einem Meisterwerk.

Urlaub & Seminare

INSTITUT BRAND
Das Institut Brand bietet Ihnen eine ganzheitliche, ursachenorientierte Beratung, bei der 
Ihre Ziele und Bedürfnisse im Vordergrund stehen. Wir sehen uns nicht nur als Unterneh­
mens- und Gesundheitsberater für Sie, sondern mehr als einen langfristigen Partner, der 
Sie auf dem Weg in eine erfolgreiche und gesunde Zukunft begleitet.

Wir arbeiten in einem Team aus Spezialisten aus verschiedenen Fachbereichen.

Ihre Ansprechpartner/in

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Aktuelle Termine und weitere Informationen finden Sie auch auf unsere Internetseite 
www.institut-brand.de
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Business, 

Christiane Brand 
Unternehmens- 
energetikerin,  
Persönlichkeits-  
und Erfolgscoach,  
Business Feng Shui- 
Beraterin,  
Burnout Beraterin 

INSTITUT BRAND
Christiane Brand
Steinbergstr. 12, 37276 Meinhard

fon:	  +49 (0)5651-952808
mobil:	 +49 (0)1577-5169808
internet:	 www.institut-brand.de
e-mail:	 info@institut-brand.de 

Rainer Späthe
Heilpraktiker, 
Gesundheit und 
Stressmanagement

Repräsentanz Hamburg
Rainer Späthe
Alte Landstr. 33e, 21034 Escheburg

fon:	  +49 (0)41528 49220
internet:	 www.institut-brand.de
e-mail:	 info@institut-brand.de 



Persönlichkeitsentwicklung
Bei der Persönlichkeitsentwicklung geht es um Ihre eigene Entwicklung – um die Entwick­
lung zu einer Persönlichkeit, zu einem Bewusstsein, das es Ihnen ermöglicht, all das zu 
haben, was Sie sich wünschen. Dabei kann eine persönliche Entwicklung auf unterschied­
lichen Ebenen und in verschiedenen Bereichen stattfinden. Es geht einerseits darum, sich 
selbst zu erkennen und Möglichkeiten zu erhalten, sich auf leichte Weise weiterentwickeln 
zu können. Andererseits ist es wichtig, die Menschen so zu unterstützen, dass sie sich 
selbst helfen können und damit unabhängig von anderen Personen werden.

Wir unterstützen Sie, den Sinn IHRES persönlichen Lebens zu entdecken und Ihre ureigene 
Bestimmung zu finden. Wir zeigen Ihnen, wie Sie gelerntes Wissen und Erfahrung optimal 
anwenden. Sie lernen, Ihre eigenen Stärken zu erkennen und diesen zu vertrauen. Somit 
finden Sie Potenziale, die bisher unentdeckt geblieben sind, erkennen aber auch Schwächen 
und entdecken Wege, wie Sie mit diesen umgehen bzw. wie Sie vermeintliche Schwächen in 
große Stärken umwandeln können.

Dadurch steigern Sie Ihren Selbstwert und realisieren Ihre Ziele 
und Wünsche in privater, beruflicher und finanzieller Hinsicht.

Jedes Unternehmen ist ein so genannter »lebender Organismus«, in dem Energien, Sympa­
thien, Anziehungskräfte und das komplexe Gebiet der unbewussten Kommunikation und 
Verstrickungen eine große Rolle spielen. Diese bewussten und unbewussten Programmie­
rungen sind entscheidend für den Erfolg oder Misserfolg eines Unternehmens. Mit Hilfe von 
Radionik kann man die Blockaden erkennen und balancieren. Zusätzlich kann man den Er­
folg mit Feng Shui und betrieblicher Gesundheitsförderung unterstützen. Wir begleiten Sie 
und Ihre Mitarbeiter auf dem Weg in eine erfolgreiche, gesunde, stressfreie Zukunft.

Typische Anwendungsmöglichkeiten sind:
•	 Persönliche Erfolgsoptimierung 
•	 Analyse und Optimierung von Wirtschaftsstrukturen und Unternehmensprozessen 
•	 Verkaufs- und Umsatzförderung 
•	 Qualität Ihrer Produkte verbessern 
•	 Betriebliche Gesundheitsförderung 
•	 Lösung von Spezialproblemen und Projekten, wie Gericht, Behörden, Finanzierungsfragen 
•	 Optimale Entscheidungsfindung 
•	 Harmonisches Zusammenarbeiten aller Mitarbeiter und aller Abteilungen 
•	 Motivation und Spaß an der Arbeit 
•	 Anhebung der Raumenergie in Büro- und Geschäftsräumen 
•	 Harmonisierung nach Feng Shui oder Vasadi 

Unsere Gesundheit beeinflusst unser ganzes Leben und jeder wünscht sich gesund und 
vital zu sein bis ins hohe Alter. Es ist wichtig, einen Lebensstil zu finden, der uns das gibt, 
was wir täglich brauchen, und vermeidet, was uns schadet.

Heilung ist immer ein biologischer Prozess, der alleine vom Körper in Gang gebracht 
und vollendet wird, wenn für die richtigen Bedingungen gesorgt wird. Zur Erhaltung 
und Wiedergewinnung der Gesundheit bedarf es einer natürlichen Lebensweise und 
der Erfüllung aller Lebensbedürfnisse. Das Ergebnis werden Wohlbefinden, Lebensfreu­
de, Erfolg und Vitalität sein. Mit einer bioenergetischen Analyse lassen sich Störfelder 
aufzeigen, konkrete Ansatzpunkte finden und die Fortschritte bestens sichtbar machen.

In Kooperation mit dem Naturheilverein und der Stiftung  
»Biologisches Alter« beraten wir Sie gerne zu Fragen  

rund um die Gesundheit und Vitalität.

Gesundheit & Vitalität

Bewusst zum Erfolg


